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TYDEN NEJEN
PRO SENIORY

2.10.-8.10. 2017
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écin porada

Akce jsou urceny predevsim pro seniory, zapojit se s nimi do nich mohou i jejich rodiny, déti, vnoucata a pratele.

Termin  Aktivita Poradatel/Misto konani
2. 10. Navstévni den v domoveé pro seniory Valerie Machove Valerie Machova - Homecare
Pondéli Prijdte si prohlednout vSe, co sluzba nabizi. Pri navstéveé je zajistén doprovodny program ,Cviceni s jogou pro seniory” Skroupova 302/17, D&¢in I
9-11hod. s lektorkou Martou Kuglerovou. tel. 773 773 051
2. 10. Seniorsky den v knihovné Méstska knihovna Décin
Pondeél Oskar Georg Siebert: Jednou cizincem, provzdy cizincem — autorske cteni z autobiografickeého romanu autora, ktery Karla Capka 1441/3, D&Cin |
17 hod. pred svou emigraci do NSR zil dlouha leta v Déciné, akce pro seniory je zdarma. tel. 412 530 976
2. 10. Den otevrenych dveri Agentura osobni asistencni sluzby, z. u. AOAS, z. u.
Pondeéli Prohlidka prostor, predstaveni sluzby. Teplicka 26/25, Décin IV
9 - 16 hod. tel. 723 123 050
3.10. Kino pro Seniory Kino Snéznik
Utery Pfijdte se podivat na dokument ,Cervenad” za mimoradné vstupné 20 K. Celovecerni dokumentarni film Podmokelska 1070/24, Décin IV
10 hod. Olgy Sommerove o svetove proslule operni pévkyni a herecce Soné Cervene je pribéhem zeny, jejiz male déjiny, tel. 412 531 431

soukromy a profesni zivot byly ovlivnény velkymi déjinami Evropy 20. stoleti.
4. 10. Den otevrenych dvefi v odlehcovaci sluzbé v Loubi ADP Anna
Streda Poznejte, co nase sluzba nabizi. V prubéhu dne se bude konat vystoupeni déti — koncert. Kazdému zajemci zmérime Loubi 69, Décin

tlak, provedeme kontrolu zdravotniho stavu, budete mit moznost konzultace s psychologem (nutnost objednanti), tel. 605 769 962

nabidneme zakladni socialni poradenstvi a ukazeme, co obnasi nase prace.
4. 10. Turnaj tficlennych druZstev senioru v pétanque DOZP Boletice
Streda Prihlasky druzstev je nutné zaslat nejpozdéji do 27. 9. 2017 na e-mail: vedouci3@cssdecin.cz Spojencu 214, Décin XXXII
9 - 11 hod. tel. 603 819 274
4. 10. Seniorsky den v knihovné Méstska knihovna Décin
Streda Po stopach predku: tvorba rodokmenu. Pfednasi Ing. Lubomir Novy. Karla Capka 1441/3, D&¢in |
17 hod. tel. 412 530 976
4. 10. Den otevrenych dvefi v Odlehcovaci pobytove sluzbé a Domové se zvlastnim rezimem Oblastni spolek CCK D&¢in
Stfeda Mate moZnost navtivit pfijemné prostory OS CCK Dé&Cin, ve kterych nabizime na3e sluzby a pfi té pfileZitosti Cs. Armady 621/25, D&cin |
9-17 hod. si nechat zmérit tlak a hladinu cukru v krvi. Odlehcovaci pobytové zarizeni - CSA 621/25, Décin | a Domov se zvlastnim tel. 608 870 260

rezimem; Teplicka 173/149, Décin VIII.
5. 10. Otevieny den v Domoveé pro seniory Kamenicka CSS Décin, p. o.
Ctvrtek Navstivte a prohlednéte si nové zrekonstruovany Domov pro seniory. Kamenicka 755/195, Décin |l
13 = 14 hod. tel. 604 294 675
5. 10. Se stanem zimnim pohorim Chibiny za polarnim kruhem Méstska knihovna Décin
Ctvrtek Prednaska decinské ZOO v Mestske knihovné Décin. Karla Capka 1441/3, D&¢in |
17 hod. Pfednasi Sebestian Sulc, akce je zdarma. tel. 412 530 976
6. 10. Seniorsky den v knihovné / Pohyb propojeny moudrosti Méstska knihovna Décin
Patek Dopoledni joga s Ivou Praskovou, pro seniory zdarma. Karla Capka 1441/3, D&¢in |
10 hod. tel. 412 530 976
6. 10. Posezeni s Zivou hudbou Klub senioru ,,Zlaty podzim”
Patek Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék! Zveme Vas k navstéve a posezeni. Kapacita max. 50 osob, vstup zdarma. Bezrucova 656/21, Décin IV
13 =16 hod. tel. 737 767 860
7.10. Celostatni turnaj ve stolnim tenise Handicap - Centrum sluzeb a pomoci AVAZ Décin AVAZ Décin
Sobota Kdo ma alespon jen trochu sportovniho ducha, ten at prijede pomérit sve sily s ostatnimi v turnaji ve stolnim tenise. Dvorakova 1331/20, Décin |l
10 hod. Turnaj se kona v herné SKST Décin. Nutna ucast alespon 15 startujicich, prihlasky se prijimaji do 20. 9. 2017. tel. 775 866 348
7.10. ,Zvireci party” Z0O Décin - Pastyrska sténa
Sobota V ramci akce ,Zvireci party” je od 15:00 pro seniory zorganizovana prohlidka ZOO s vykladem - vstup zdarma. Zizkova 1286/15, D&Cin IV
15 hod. tel. 412 531 164
7.10. Puldruhé hodiny zpozdéni - francouzska komedie Magistrat mésta Décin, OSV
Sobota Duchaplnost, lehkost a neotrely pohled na milostne vztahy... Méstske divadlo Décin
17 hod. Ucinkuj1 herci z divadelntho souboru Domu kultury Strelnice Rumburk. Vstupné zdarma bez rezervace. Teplicka 75, D&&in IV

tel. 412 593 253

8. 10. KDE JSOU TY CHVILE... Magistrat mésta Décin, OSV
Nedéle Josef Zima a Yvetta Simonova se skupinou J. Sladka, host Dalimil Klapka. SD Strelnice Décin
15 hod. Koncert k slavnostnimu zakonceni Tydne nejen pro seniory, vstupnée zdarma. Labska 691/23. D&¢in |

Rezervace nutna pres vstupenku Décin - http://www.vstupenkadecin.cz/ » Py tel. 412 530 253'
AKCE Prohlidka décinskéeho zamku, kde se nechodi po schodech S Zamek Décin
PO Bezbarierova prohlidka pro seniory za snizene vstupne 50 KC¢. Dlouha Jizda 1254, Décin |
CELV Prohlidky s pruvodcem od 10 hod. a 14 hod. po cely tyden, kromé Gtery 3. 10. tel. 412 518 905
TYDEN  Tvden senioru v ZOO Décin Z0O Décin - Pastyrska sténa
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1. RIJEN - MEZINARODNI DEN SENIORU

Symbolickeé vstupneée 10 KC pro seniory 65+,

v o

Zizkova 1286/15, D&¢in IV
tel. 412 531 164
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Plavecky areal Décin
Ke vstupu do aquaparku kavu nebo ¢aj dle vlastniho vybéru zdarma.

»Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vsech narodt a kRultur.
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Décinska sportovni, p. o.

Plavecky areal
Obloukova 1400/6, Décin |
tel. 412 704 217
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